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twerrnfﬁeudaghaum:

« PBase : la personne lance les 5 osselets en l'air et doit les rattraper sur le dos

de la main. Ceci fait, elle recommence et doit les rattraper dans la paume. Le
rouge ne doit pas tomber par terre.

- For uns :la personne jette (comme des dés) les 5 osselets blancs par terre .

Elle prend le rouge, le lance et prend au sol un osselet avant de rattraper le
rouge au vol (mais si on rate, c'est pas grave, il suffit de rattraper l'osselet
rouge pour recommencer). L'osselet pris au sol est mis de coté. On refait de
meéme avec les 3 osselets suivants.

 Ter deucs, les bruoia, les waw : méme chose que ci-dessus, mais les

osselets sont repris deux par deux. Ensuite par trois et un et enfin les quatre
ensemble. Astuce : on peut, avant de les saisir, regrouper les osselets blancs
pendant que l'osselet rouge est en l'air.

« Ter deucs, les bruoia, les c1uab'ue« damy aowaeh, : la méme chose que ci dessus

mais sans avoir le droit de déplacer et regrouper les osselets blancs par terre.

- % Iwnb : on lance les osselets au sol. La personne forme un pont avec

l'index et le pouce posés sur le sol. Elle lance le rouge et avant qu'il ne
retombe, elle doit faire passer un osselet sous le pont et rattraper le rouge. Et
ainsi jusqu'au 5éme osselet. La méme figure est réalisée avec les osselets qui
sont repris deux par deux puis trois et 1 puis les quatre.

%o barisre : on lance les osselets au sol. La personne forme une barriere

avec la tranche de la main posée sur le sol . Elle lance le rouge et avant qu'il
ne retombe, elle doit faire passer un osselet par dessus la barriere et rattraper
le rouge. Et ainsi jusqu'au 5¢éme osselet. La méme figure est réalisée avec les
osselets qui sont repris deux par deux puis trois et 1 puis les quatre.

- % Ko(mé : On place 4 osselets en ligne. On lance le rouge, et avant de le

reprendre au vol, on doit d'abord prendre les 2 osselets placés en 1¢re et en
3éme position, puis lors du 2éme lancer, on prendra les 2 derniers, et ainsi
de suite.

. ga}ucwa/née : On léve la main , on écarte les doigts puis on prend le rouge.

On le jette en l'air et pendant ce temps on passe les 4 gris entre nos doigts 1
par 1 et puis on rattrape le rouge .

- Yo [ewsre 1 : coincer les osselets blancs entre les doigts (17 phalange) et

poser l'osselet rouge sur le dos de la main. Lancer l'osselet rouge (par un
geste de la main) ; pendant qu'il se trouve en l'air, se débarrasser des osselets
blancs. Puis, les ramasser ensuite comme précédemment indiqué.



%o [ewsne 2 : la méme chose mais avec 1'osselet rouge dans la paume de

la main.

. Iweume 3 : la méme chose mais avec les osselets blancs au niveau de

la seconde phalange.

L [weu,ww 4 . encore la méme chose mais avec les osselets blancs au bout

des doigts.

Yo Fuwm 5 : la méme chose (le tout) avec l'autre main.

PLomdelte : On prend un osselet , on le prend dans sa main et on le jette en

1 'air et pendant ce temps on en prend un puis 2,3,4. L'omelette inversée: On
prend les 5 osselets dans sa main on les jette en 1 'air et pendant ce temps on
en reprend 4 puis 3 puis 2 puis 1.

%o wdmelib : Les osselets sont placés sur le majeur au dos de la main dont

les doigts sont joints. Les osselets sont alignés sur le coté, le rouge étant le
plus proche de 1'ongle La personne lance d'un coup et rattrape le tout avec la
méme main. Il faut envoyer les osselets vers l'avant et tous les rattraper.

% dgane : Principe identique a la cigarette, un peu plus difficile a

exécuter : les osselets sont alignés dans le sens de la longueur, le rouge étant
le plus proche de 1'ongle.

gé@é{.ﬂamh : Joignez les mains comme pour prier, croisez les doigts entre

eux, sauf les deux index qui doivent rester libre et les deux pouces. Baissez
les deux mains ainsi jointes vers l'avant afin qu'elles soient perpendiculaires
au corps. Placez 'osselet rouge entre les deux paumes jointes. Les deux
index étant libres, vous pouvez ramasser chacun des osselets restant en les
prenant a 'aide des deux index. Lancez l'osselet en 1'air et rattrapez-le dans
la cuvette formé par les deux mains. Lorsque tout est ramassg, libérez
l'osselet rouge vers la cuvette, libérez les doigts joints en gardant les osselets
dans le bac ainsi formé. Lancez tous les osselets vers le haut et rattrapez-les
tous avec le dos des deux mains "collées" par les deux index et l[égerement
incurvées (les mains). Relancez une dernicre fois et rattrapez les osselets
avec en revenant sur la forme précédente. Il ne faut rien laisser tomber.









